DIYET YEMEK LISTESI-YAZ

Dokiiman Kodu

OH.LS.07

Yayin Tarihi

30.11.2016

Revizyon Numarasi

0

Revizyon Tarihi

0

Sayfa No 1

OGLE AKSAM OGLE AKSAM
TAVUK SOTE ET HASLAMA ET SOTE (KURU) TAVUK SOTE (KURU)

@ P. PILAVI SADE MAKARNA P. PiLAVI DOVME PILAVI

% YAYLA CORBA SEHRIYE CORBA TARHANA CORBA DOMATES CORBA

< ZYT.TURLU ZYT.FASULYE ZYT.KABAK ZYT.PATLICAN
SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE
YOGURTLU KOFTE TAVUK KOFTE FIRIN TAVUK iZMIR KOFTE

B BULGUR PILAVI P. PILAVI BULGUR PILAVI P. PILAVI

% DOMATES CORBA TARHANA CORBA SEHRIYE CORBA YAYLA CORBA
ZYT.BEZELYE ZYT.PATLICAN ZYT.BEZELYE ZYT.FASULYE
SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE
TAVUK BAGET CIFTLIK KOFTE TAVUK HASLAMA CIFTLIK KOFTE

é DOVME PILAVI BULGUR PILAVI MAKARNA BULGUR PILAVI

Z)« YAYLA CORBA SEHRIYE CORBA DOMATES CORBA TARHANA CORBA

S, ZYT.BAMYA ZYT.TURLU ZYT.TURLU ZYT. BAMYA
SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE
TAVUK KOFTE iZMIR KOFTE TAVUK SOTE ET HASLAMA

é BULGUR PILAVI P. PILAVI P. PILAVI SADE DOVME PILAVI

iy YAYLA CORBA SEHRIYE CORBA YAYLA CORBA SEHRIYE CORBA

b ZYT.FASULYE ZYT.TURLU ZYT.TURLU ZYT.FASULYE
SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE
ET SOTE (KURU) TAVUK SOTE (KURU) YOGURTLU KOFTE TAVUK KOFTE

< P. PILAVI DOVME PILAVI BULGUR PILAVI P. PiLAVI

§ TARHANA CORBA DOMATES CORBA TARHANA CORBA SEHRIYE CORBA
ZYT.KABAK ZYT.PATLICAN ZYT.BEZELYE ZYT.PATLICAN
SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE

_ FIRIN TAVUK ET KOFTE TAVUK BAGET GIFTLIK KOFTE

g BULGUR PILAVI P. PILAVI MAKARNA BULGUR PILAVI

g TARHANA CORBA DOMATES CORBA DOMATES CORBA YAYLA CORBA

3 ZYT.BEZELYE ZYT.FASULYE ZYT.BAMYA ZYT.TURLU
SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE
TAVUK HASLAMA GIFTLIK KOFTE TAVUK HASLAMA iZMIR KOFTE

o MAKARNA BULGUR PILAVI DOVME PILAVI P. PILAVI

§( SEHRIYE CORBA YAYLA CORBA SEHRIYE CORBA TARHANA CORBA

* ZYT.TURLU ZYT. BAMYA ZYT.FASULYE ZYT.TURLU

SALATA-MEYVE

SALATA-MEYVE

SALATA-MEYVE

SALATA-MEYVE




