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ÖĞLE AKŞAM ÖĞLE AKŞAM

TAVUK SOTE ET HAŞLAMA ET SOTE (KURU) TAVUK SOTE (KURU)

P. PİLAVI SADE MAKARNA P. PİLAVI DÖVME PİLAVI

YAYLA ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA TARHANA ÇORBA DOMATES ÇORBA

ZYT.TÜRLÜ ZYT.FASULYE ZYT.KABAK ZYT.PATLICAN

SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE

YOĞURTLU KÖFTE TAVUK KÖFTE FIRIN TAVUK İZMİR KÖFTE

BULGUR PİLAVI P. PİLAVI BULGUR PİLAVI P. PİLAVI

DOMATES ÇORBA TARHANA ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA YAYLA ÇORBA

ZYT.BEZELYE ZYT.PATLICAN ZYT.BEZELYE ZYT.FASULYE

SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE

TAVUK BAGET ÇİFTLİK KÖFTE TAVUK HAŞLAMA ÇİFTLİK KÖFTE

DÖVME PİLAVI BULGUR PİLAVI MAKARNA BULGUR PİLAVI

YAYLA ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA DOMATES ÇORBA TARHANA ÇORBA

ZYT.BAMYA ZYT.TÜRLÜ ZYT.TÜRLÜ ZYT. BAMYA

SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE

TAVUK KÖFTE İZMİR KÖFTE TAVUK SOTE ET HAŞLAMA

 DİYET YEMEK LİSTESİ-YAZ
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TAVUK KÖFTE İZMİR KÖFTE TAVUK SOTE ET HAŞLAMA

BULGUR PİLAVI P. PİLAVI P. PİLAVI SADE DÖVME PİLAVI

YAYLA ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA YAYLA ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA

ZYT.FASÜLYE ZYT.TÜRLÜ ZYT.TÜRLÜ ZYT.FASULYE

SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE

ET SOTE (KURU) TAVUK SOTE (KURU) YOĞURTLU KÖFTE TAVUK KÖFTE

P. PİLAVI DÖVME PİLAVI BULGUR PİLAVI P. PİLAVI

TARHANA ÇORBA DOMATES ÇORBA TARHANA ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA

ZYT.KABAK ZYT.PATLICAN ZYT.BEZELYE ZYT.PATLICAN

SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE

FIRIN TAVUK ET KÖFTE TAVUK BAGET ÇİFTLİK KÖFTE

BULGUR PİLAVI P. PİLAVI MAKARNA BULGUR PİLAVI

TARHANA ÇORBA DOMATES ÇORBA DOMATES ÇORBA YAYLA ÇORBA

ZYT.BEZELYE ZYT.FASULYE ZYT.BAMYA ZYT.TÜRLÜ

SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE

TAVUK HAŞLAMA ÇİFTLİK KÖFTE TAVUK HAŞLAMA İZMİR KÖFTE

MAKARNA BULGUR PİLAVI DÖVME PİLAVI P. PİLAVI

ŞEHRİYE ÇORBA YAYLA ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA TARHANA ÇORBA

ZYT.TÜRLÜ ZYT. BAMYA ZYT.FASÜLYE ZYT.TÜRLÜ

SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE SALATA-MEYVE
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